Leche:
De la Granja
alaMesa

Las vacas convierten lo que comen en
un superalimento como lo es la leche,
rica en nutrientes

Las vacas convierien

lo que comen en leche .'-05 granjoros lecheros
Las vacas tienen cuatro compartimientos habitualmente alimentan a sus
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estomacales que les permiten digerir plantas o vacas con SlleI'OdUCfOS como
que los humanos no pueden, y que luego ® cdscaras de almendras, harina de
transforman naturalmente en leche. ® ccno,a’ Pu,Pu de c,"ricos y mdas.

o
e [Estosproductos, que alguna vez
° fueron desechados, tienen valor
nutricional para las vacas.
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° El impacto ambiental de Cvidado de |
: producir un galén de leche d"; a :. e "i!"":'s y
° en 2017 requirié un 30% c e m? 10 ambien ebt b el
o menos de agua, un 21% menos e necesitan vacas sanas para obtener leche de calidad,
o de tierra v una hvella de por lo que los granjeros lecheros trabajan los 365 dias del
o e y 0 ano para asegurarse de que sus vacas estén comodas,
o carbono un 19% menor con lacomida, el agua, el lechoy la atencion veterinaria
o que en 2007. adecuada. Los granjeros suelen reciclar el estiércol de
° vacay utilizarlo como fertilizante para los cultivos.
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Ordeiio

Las vacas necesitan ser ordenadas dos o

tres veces al dia. Las maquinas de ordeno
proporcionan una succion ligera permitiendo
que la leche salga suavemente.




. [ ] -~
° . .. El equipo de ordeiio enfrega laleche
° Refrigeracién y transporte directamente de las vacas aun
: Laleche se enfriay se almacenaen tanque de almacenamiento refrigerado.
° grandes tanques, se pruebasu seguridad | yege, la leche se fransporta rapidamente
y luego se transporta en un camion ry
° : \ a las plantas de procesamiento
cisterna ala planta de procesamiento.
o para mantener su frescura
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La homogeneizacién mezclala *
grasa de manera mds uniforme dentro Procesamien'o y empagque
de laleche. l.c!nomogenenzacnon es La planta procesadora pasteuriza la leche,
un l."'o‘eso simple que mezclay calentandola para eliminar cualquier bacteria
dlspersa la grasa de laleche danina, luego volviéndola a enfriar rapidamente.
med""'t? un procedimiento Con la leche se pueden elaborar todo tipo de
de alta presion para descomponeria productos lacteos con diferentes procesos:

en particulas mds pequenas. « Coagulado para hacer queso

e Fermentado parahacer yogur

e Grasadesnataday envasada como crema
o en mantequilla

e Lalecherestante es envasada como leche
desnatada, o remezclada y homogeneizada
para hacerla baja en grasay leche entera P

e Mezclada con lactasa para descomponer o
la lactosa, creando leche sin lactosa. o )

La leche cuesta alrededor
de 25 centavos por vaso

La tienda y fu nevera de 8 onzas y contiene frece
Todo el proceso desde |la granja hasta el nufrientes esenciales —
supermercado local solo toma unos dos dias, juna super oferia nutricional!

por lo que la leche estara fresca cuando llegue a ti.
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